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[image: image6.emf]Програми шкільного навчання ускладнюються з кожним роком, до дітей висуваються все більш високі вимоги. Однак результати навчання все менше задовольняють спеціалістів та батьків. Починаючи з 60-х років 20-го століття кількість труднощів у навчанні дітей постійно зростає. Навіть в початкових класах загальноосвітньої школи майже кожний третій учень є невстигаючим.

Труднощі в школі можуть відображатися як на успішності дитини, так і в його поведінці, у взаємовідносинах з дорослими та однолітками, тобто труднощі у навчання є комплексом, що торкається всіх сторін життя дитини. 

З якими ж проблемами найчастіше стикають батьки та педагоги? На що скаржаться самі діти?

Найчастіші скарги дітей, на що вони вказують:

· «ніяк не можу пригадати», «забув», «не можу запам’ятати»  - це свідчить про проблеми з пам’яттю;

· «пропустив, не помітив» - проблема з увагою;

· «не зрозумів» - проблеми з мисленням, швидкістю обробки інформації;

· «не можу уявити» - проблеми з уявою.
Підґрунтям цих скарг є проблема в розвитку основних психічних процесів, а саме: уваги, пам’яті, мислення, сприйняття, мовлення, уяви.
Також впливає на якість засвоєння дитиною знань такі показники як: працездатність, рівень саморегуляції та самоконтролю власної діяльності, особливості нервової діяльності.
Шановні батьки, якщо ваша дитина погано запам’ятовує вірші, не може переказати текст, не розуміє змісту прочитаного, тоді Вам в нагоді стануть такі вправи, які можна проводити в ігровій формі з дітьми вдома для усунення цих труднощів. 

Бажано для виконання вправ вивільнити 20-25 хв. щодня, в цей час прибрати (вимикнути) з поля зору дитини всі відволікаючі предмети (телевізор, комп’ютер тощо). Представлені вправи підійдуть для дітей віком від 6 до 12 років, також треба врахувати рівень підготовленості дитини, її індивідуальні особливості. Вправи скомпоновані в залежності від проблеми з якою діти стикаються, деякі вправи дублюються. 

	№ з\п
	Труднощі 
	Рекомендовані вправи

	1
	Погано запам’ятовує вірші
	№ 1, 6

	2
	Не може переказати текст
	№ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14

	3
	Не розуміє змісту оповідання, не може визначити основну думку твору
	№ 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 13


Рекомендовані вправи

1. «Читання вірша під оплески»

Мета: розвиток слухомоторної координації, покращення дикції.
Завдання: Дорослий читає й одночасно плескає в долоні (відтворює ритм вірша). Голосом та оплесками виділяє наголошені склади (попередньо в кожному слові проставити наголоси)
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2. «Поясни інопланетянам»

Мета: розвиток мовлення, мислення, вміння чітко висловлювати власні думки.
Завдання: дитина повинна описати те чи інше поняття так, щоб у неї вийшло повне визначення.
Наприклад: дорослий пропонує дитині пояснити інопланетянам, які ніколи в житті не бачили стіл, що це таке.

Спочатку діти описують стіл так: «Це те, за чим сидять». Ставлячи навідні запитання й підказуючи певні прикметники (ознаки), треба прийти до певної версії, наприклад: «Стіл – це предмет меблів. Він складається з горизонтальної поверхні (стільниці) і ніжок або опор. Стіл може бути дерев’яний, металевий, скляний, пластиковий…»
3. «Від загального до часткового»

Мета: розвиток вміння встановлювати зв’язки між загальними і частковими поняттями.

Завдання: запропонуйте дитині розмістити в трьох колонках слова так, щоб зліва було ширше поняття, а в центрі та праворуч – більш вузькі поняття.

	Широке поняття
	Середнє поняття
	Вузьке поняття

	одежа
	зимова одежа
	шуба


Посуд, чашка, кавова чашка.
Меблі, полиця, книжкова полиця.

Чорниця, ягода, лісова ягода.

Орел, дикий птах, птах.

Кульбаба, квітка, польова квітка.

Чобіт, взуття, гумовий чобіт.

Корова, свійська тварина, тварина.

М'ясо, м’ясний продукт, сосиска.

Транспорт, вертоліт, повітряний транспорт.

4. «Четвертий зайвий»

Мета: розвиток мислення та мовлення.

Завдання: запропонуйте дитині в кожному рядочку знайти зайве слово та пояснити свій вибір.
Наприклад, корова, кінь, олень, коза (олень зайвий, тому що він не відноситься до свійських тварин).

Троянда, конвалія, тюльпан, гладіолус (конвалія не садова квітка).

Апельсин, лимон, мандарин, персик (персик не цитрусовий фрукт).

Автомобіль, трактор, тролейбус, автобус (тролейбус їде за допомогою електрики) тощо.
5. «Читання під стукіт»

Мета: розвиток концентрації та розподілу уваги.

Завдання: дорослий читає дитині текст в середньому темпі та одночасно стукає по столу. Дитина повинна перекази текст і назвати кількість ударів.
Текст обираємо в залежності від рівня підготовленості дитини. Рекомендована кількість ударів від 5 до 10.
Мудра кицька


На столі стояв кухлик з молоком. Кицька його побачила, і схотілось їй молочка. Скочила на стіл – та до кухлика. Аж тут лихо: голова в кухлик не влазить. Так гарно молоко пахне, а язиком до нього кицька не сягне. 

    Засмутилась вона, але ненадовго . . . Скоро кицька зміркувала, що їй робити. Вона почала вмочати лапку в молоко й обсмоктувати її. Умочить лапку, обсмокче з неї молоко й знов вмокає. 

Так і застали її над кухликом, коли вона добувала з нього молоко.

Ведмідь і мишка

Спіймав ведмідь якось у своєму барлозі бешкетницю мишку. 

Почала мишка просити ведмедя: 

- Відпусти мене . . . І я тобі колись у пригоді стану. 

Посміявся ведмідь з тої помічниці і відпустив мишку. 

Ось одного разу заплутався ведмідь у мисливських тенетах. Рвався, рвався – ніяк не виплутається. Тут прибігла мишка, перегризла петлю і допомогла ведмедеві визволитися. 

6. «Запам’ятай!»

Мета: розвиток концентрації уваги, вміння дотримуватися інструкції, розширення об’єму слухового сприйняття та короткочасної пам’яті.

Завдання: один з гравців придумує слово. Потім кожний учасник додає по одному слову, повторюючи повністю всю фразу.

Слова можна вставляти на початку фрази, в середині, в кінці. Поступово фраза стає довшою. Програє той, хто не зміг правильно відтворити всю фразу.
Ліс.
Великий ліс.

Великий ліс з деревами.

Великий ліс з листяними деревами.

7. «Віконце»

Мета: розвиток цілісного зорового сприйняття та образного мислення.

Завдання: велику, насичену деталями картинку прикриваємо аркушем паперу з вирізаним на ньому віконцем розміром 2 х 2 см.. Пересуваючи аркуш, показуємо предмети, але не цілком, а лише частину. Дитина повинна впізнати та назвати предмет, який бачить у віконці. Потім уявити та описати всю картину.
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Рекомендований формат картинки А4 або А5. Розмір аркуша паперу з віконцем повинен бути в два рази більше картинки. Розмір віконця 2 х 2 см.
8. «Контури»

Мета: розвиток зорового сприйняття.

Завдання: дитині необхідно уважно роздивитися малюнок та назвати предмети або об’єкти, які заховалися.
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9. «Чим схожі та чим відрізняються?»

Мета: розвиток мислення, вміння аналізувати та узагальнювати.

Завдання: дитині зачитують пари слів. Вона повинна сказати, що між цими поняттями спільного й чим вони відрізняються.

Наприклад, кінь і корова. Загальне – це свійські тварини, копитні. Відрізняються – корова дає молоко, а за допомогою коня їздять, щось перевозять.
Сонце – Луна.

Дерево – квітка.

Качка – синиця.

Олівець – ручка. 

Стіл – диван.

Ріка – озеро.
Вікно – ваза.

Помідор – буряк.

10. «Твір за опорними словами»

Мета: розвиток мовлення, мислення, уяви.
Завдання: дитина повинна прочитати слова, а потім придумати й записати історію з цими словами.
1) Кішка, спати, підвіконня, квітка, руда, пухнаста, красива, миша, побачити, причаїтися, сіренька, маленька, вискочити, норка, ловити.

2) Хлопчики, голуб, крило, зламано, пожаліти, гуляти, парк, бинтувати, лікувати, велосипеди, принести, сірий.
3) Діма, Гриша, канікули, бабуся, дідусь, літо, село, рибалка, короп, гриби, ліс, зелений, чагарники, ягоди, молоко, сінник, сіно, корова, косити.
4) Сашко, дядько, ліс, взяли, собака Бішка, пішли, кущі, птиці, кинувся, клубок, уколовся, побіг, стежка, відскочив, їжак, шурхіт, спів, завив, норка.
11. «Об’єднай слова»

Мета: розвиток вміння встановлювати логічні зв’язки.

Завдання: запропонуйте дитині прочитати слова та знайти між ними логічний зв'язок.
Молоко, трава, корова, глечик.

Насіння, квітка, земля, паросток, полив. 
Підйом, школа, умивання, сніданок, прогулянка.

Ліс, варення, бідон, ягоди.

Стадіон, м'яч, гол, гравці. 

Зерно, млин, мука, хліб.
Креслення, фундамент, будинок, макет.

Нитка, швачка, плаття, бавовна.

Вудочка, вуха, рибалка, черв'як.

Картина, фарби, ескіз, папір.
12. «Читання з відповідями на питання»

Мета: розвиток уваги, пам’яті, вміння розуміти текст.

Завдання: дитина уважно читає текст один раз і потім відповідає на низку питань. 
Тексти можуть бути різними, але обов’язково в них повинна бути чітка послідовність подій, опис маршруту або певної споруди (конструкції) з описом просторового розташування.

Між Квітковим містом і Ромашковою галявиною вісім зупинок. Якщо ви сядете на 15-й трамвай і зійдете на третій зупинці з кінця, яка називається «Соснова вулиця», перед вами буде магазин «Іграшки». На третій полиці зліва від входу сидить смугастий звір на ім'я Тигр. Купіть його, будь ласка, в подарунок своєму другу!
1. Скільки зупинок від Квіткового міста до Соснової вулиці?

2. Який трамвай йде до Соснової вулиці?

3. Як називається кінцева зупинка трамвая?

4. Яка іграшка сидить на полиці?

5. На якій полиці сидить потрібна нам іграшка?

6. Кому призначається подарунок?
13. «Асоціативні ланцюжки»

Мета: розвиток мовлення, мислення.

Завдання: дорослий називає слово та пропонує дитині підібрати якомога більше слів, які мають логічний зв'язок з цим словом.
Зима - сніг, холодно, ковзани, шуба, лід.

Ліс - дерева, галявина, ягоди, тварини.

Місто - будівлі, метро, ​​міський транспорт.

Школа - уроки, вчитель, перерва, парта.

Кухня - посуд, плита, стіл, холодильник.
14. «Перехитрив»

Мета: розвиток мовлення, мислення.

Завдання: запропонуйте дитині розглянути малюнки та розповісти, що трапилося.


