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Із численних подразників навколишнього світу людина сприймає ті, що її цікавлять, вона уявляє щось конкретне або думає про нього. Цю особливість свідомості людини пов'язують з увагою. 
Характерна особливість довільної уваги (це усвідомлено спрямована й керована Зосередженість)  у дітей з порушенням мовлення полягає в тому, що в умовах словесної інструкції дітям важче зосередити увагу на виконанні завдання, ніж в умовах зорової. 
Більшість дітей з порушенням мовлення не можуть зосередитися і підтримувати нормальний рівень уваги протягом тривалого часу. Обсяг, стійкість, розподіл, переключення уваги в них гірші, ніж у ровесників з нормальним розвитком. У процесі виконання навчального завдання діти реагують навіть на незначні подразники навколишнього середовища: малопомітний рух предметів або слабкий звук відволікають їхню увагу. Часто діти концентрують увагу на другорядних подразниках і не реагують на основні.
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Поступове ускладнення поведінки людини відбувається шляхом накопичення досвіду. Формування досвіду людини було б неможливе, якби образи навколишнього світу, що виникають у корі головного мозку, зовсім зникали. Такі зв'язки взаємопов'язані, вони закріплюються, зберігаються і відтворюються залежно від потреб людини. Всі ці процеси охоплює пам'ять.
Під час дослідження різних видів пам'яті у дітей дошкільного і молодшого шкільного віку з нормальним розвитком з'ясували, що найбільший обсяг запам'ятовування спостерігається у процесі надходження інформації через зоровий аналізатор, дещо менший під час надходження через руховий і слуховий аналізатори.

У дітей із порушенням мовлення у дошкільному віці і на початку шкільного навчання має місце знижений обсяг усіх видів пам'яті, порівняно з нормою. Протягом навчання у початковій школі ці показники поліпшуються, однак слухомовленнєва пам'ять не досягає норми. З'ясовано, що рівень слухової пам'яті безпосередньо пов'язаний із мовленнєвим розвитком: чим гірше мовлення, тим гірша слухова пам'ять. Такий чинник зумовлює зменшення функції слухової пам'яті.
Шановні батьки, якщо ваша дитина погано запам’ятовує, має труднощі з зосередженістю, тоді Вам в нагоді стануть такі вправи, які можна проводити в ігровій формі з дітьми вдома для усунення цих проблем. 

Бажано для виконання вправ вивільнити 20-25 хв. щодня, обов’язково в цей час прибрати (вимикнути) з поля зору дитини всі відволікаючі предмети (телевізор, комп’ютер тощо). Представлені вправи підійдуть для дітей віком від 6 до 12 років, також треба врахувати рівень підготовленості дитини, її індивідуальні особливості. 

	№ з\п
	Труднощі 
	Рекомендовані вправи

	1
	Труднощі з концентрацією уваги
	№ 1, 2, 3, 4, 5

	2
	Погана слухомовленнєва пам'ять 
	№ 6, 7

	3
	Погана зорова пам'ять 
	№ 8, 9, 10, 11



Рекомендовані вправи

1. «Таблиця Шульте»

Мета: розвиток концентрації та розподілу уваги.
Завдання: дитина фіксує зір на середній клітці таблиці та не переміщуючи погляд за допомогою указки (ручки, олівця) показує й називає за порядком числа від 1 до 25. Порядок розташування чисел у таблиці можна змінювати.
	15
	6
	16
	9
	14

	1
	3
	20
	24
	2

	18
	22
	10
	21
	12

	17
	11
	23
	5
	25

	7
	4
	13
	19
	8


2. «Знайди та закресли (підкресли)»

Мета: розвиток  уваги, просторової орієнтації, закріплення графічного образу букв, цифр.
Завдання: приготуйте довільно набрану «мішанину» з цифр і букв. Кількість знаків залежить від віку й підготовки дитини. Дитина повинна знайти і закреслити «хрестиком» наприклад, всі букви Ч та «підкреслити» всі цифри 5. 
Цифри та букви, а також їх кількість можуть бути будь-які. Найкраще брати ті цифри та букви, які дитина найчастіше плутає, може пише «дзеркально»
.
ШЧМАПУЛЦД1ЬКЖІ
Є1ЧШНЧНЧБЙЮІЄВ
Х216МТСБЧ3ВЧЛЦК
3. «Лабіринти»

Мета: розвиток  зорової уваги, самоконтролю.
Завдання: запропонуйте дитині, дивлячись на малюнок, допомогти мавпеняті дістатися до бананів, а на другому лабіринті допомогти мишеняті пройти до ялинки.

Бажано, щоб спочатку дитина проклала шлях, спираючись тільки на зорово-моторну координацію (т. е. одними очима), і тільки потім намалювала шлях олівцем.
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4. «Графічний диктант»

Мета: розвиваємо уважність та посидючість; стимулюємо розвиток просторової уяви та мислення; тренуємо дрібну моторику руки; весело проводимо час.

Завдання: 
Варіант І: дитина отримує лист в клітинку з зазначеним стартом (жирна, добре помітна крапка).
Дорослий не поспішаючи командує, скільки клітинок, в якому напрямку треба прокреслити.

Крок за кроком виконуючи команди дорослого, дитина створює графічне зображення.
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                                                                         СЛОН


Починаємо з червоної крапки.
4 клітинки вправо; 1 вниз; 1 вправо; 1 вниз; 4 вправо; 8 вниз; 2 вліво; 3 вгору; 3 вліво; 3 вниз; 2 вліво; 5 вгору; 1 вліво; 3 вниз; 2 вліво; 1 вгору 1 вправо; 7 вгору.

[image: image7.png]6—

74

5«

27




[image: image8.png]



[image: image9.png]KA3KA NMPO MAPACOIJIbKY

byna cobi na- pa—cér:b Ka. Bu-pi-un-na BoHa nitH
norynat. lpe ta npe. bauMtb — poctyThb rpm6va
A TYT NILLOB OOLL,.

— [aBante, — Kaxe na-pa-conb-Ka, — 9 Bac Big
OOLY 3aKpMIO.

— E Hi, M1 o nrobumo!

[Mwna na-pa-cénb-ka pani. A Ha-3ycT-piv n
niB4mMHKa. lNobaumna na-pa-conb-Ky — i 6irom go Hei.

— Ocb, — 3papgina na-pa-conb-Ka, — XTO MEHI
pagmu!

' 3a M. 3onomoBoro



Варіант ІІ: запропонуйте дитині малювати використовуючи зорову інструкцію в таблиці. Цифрами позначена кількість кроків (клітинок), стрілкою – напрям руху.
5. «Муха»

Мета: розвиток концентрації уваги, зорово-моторної координації, орієнтації в просторі та на площині. 
Завдання: аркуш паперу розкреслюємо  на дев'ять квадратів, на один з них кладеться або малюється фігурка мухи. 
Дорослий дає усну інструкцію, наприклад: «Муха полетіла вгору, тепер наліво, тепер вниз, знову наліво. Звідки муха вилетіла? » 
Завдання виконується двома способами: на аркуші паперу і на підлозі, і має кілька рівнів складності.
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На аркуші паперу: 
1.Дитина пересуває муху або палець на аркуші відповідно до інструкції дорослого. Дається 2-3 кроки, перш ніж «муха вилетить» за межі квадрата.

2. Дитина стежить за мухою очима, без допомоги пальця. Число кроків і швидкість, з якою дорослий дає інструкцію, збільшуються.

3. Дитина стежить за мухою без зорової опори, з закритими очима, уявляючи квадрат.

На підлозі: дитина, виконуючи роль мухи, пересувається по килиму, дивлячись на листочок з квадратами.
6. «Читання під стукіт»

Мета: розвиток концентрації та розподілу уваги.

Завдання: дорослий читає дитині текст в середньому темпі та одночасно стукає по столу. Дитина повинна перекази текст і назвати кількість ударів.

Текст обираємо в залежності від рівня підготовленості дитини. Рекомендована кількість ударів від 5 до 10.
Хитрий Хомка

Купила бабуся внукам хом'яка. Біленький, тепленький, з червоними очицями. Ротик – наче бантик. І такий уже спритний! Діти назвали його Хомкою. Взялися хлоп'ята годувати Хомку. Гриз він сухарі, морквину, бурячок. Щоки в нього роздулися. З’їв усе і кудись зник. Так було кілька разів. Одного разу Юрко хотів узути свої гумові чобітки. А там чималий запас їжі. Замість нірки Хомка чобіток пристосував.
Сніжинка

З неба летіла на землю сніжинка. Вона була легка, ніжна, прозора, мов пушинка. І красива мов зірка. 

На землі стояв хлопчик. Він бачив, як падає сніжинка. Хлопчик думав: ось впаде комусь під ноги і її затопчуть. 

Ні, не треба падати сніжинці на землю. Не треба її затоптувати. Хлопчик простяг долоню. Він захотів приголубити сніжинку. А вона впала на теплу, добру руку хлопчика й розтанула. 

Хлопчик із жалем дивився на руку. На долоні блищала крапелька, мов сльозинка. 

7. «Запам’ятай!»

Мета: розвиток концентрації уваги, вміння дотримуватися інструкції, розширення об’єму слухового сприйняття та короткочасної пам’яті.

Завдання: один з гравців придумує слово. Потім кожний учасник додає по одному слову, повторюючи повністю всю фразу.

Слова можна вставляти на початку фрази, в середині, в кінці. Поступово фраза стає довшою. Програє той, хто не зміг правильно відтворити всю фразу.
Галявина.

Красива галявина.

Красива галявина з квітами.

Красива галявина з різноманітними квітами.
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8. «Запам’ятай малюнки!»

Мета: розвиток концентрації та розподілу уваги, зорової пам’яті.

Завдання: дитині потрібно подивитися на малюнки і запам'ятати, що зображено в геометричних фігурах і в якій кількості. Потім розповісти: «Першим був квадрат, а в ньому два дерева» і т.д.

9. «Шматочки слів»

Мета: розвиток самоконтролю, подолання читання «за здогадкою», покращення змісту прочитаного, розвиток зорової короткочасної пам’яті.

Завдання: дитині необхідно половину слова читати про себе, а другу половину - вголос. Потім згадати і записати по пам'яті, що він читав.

Кількість слів може бути різною. 
Норма відтворення слів по пам'яті: 5-8 років - п'ять слів; 8-13 років – сім слів.
Читання, риба, щур, шоколад, крісло, жирафа, трикутник, листоноша…
10. «Вставляємо загублені слова »

Мета: розвиток зорової пам’яті, відпрацювання читання.
Завдання: дитина один раз читає невеличкий текст. Після цього дитині дається цей самий текст, але з пропущеними словами. Потрібно вписати або вставити усно «загублені» слова.
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11. «Візерунки зі слів »

Мета: розвиток зорової пам’яті.
Завдання: заздалегідь приготуйте аркуш паперу, на якому написані ланцюжки слів, що нагадують візерунки. Запропонуйте дитині уважно подивитися на аркуш і прочитати слова. Потрібно запам'ятати, де, які слова написані. Через якийсь час дитині дається такий самий аркуш паперу, але чистий. Потрібно згадати зразок і постаратися відтворити його.



Пам'ять — це запам'ятовування, збереження і відтворення індивідом його досвіду.








Увага — це спрямованість і зосередженість свідомості, що передбачає підвищення рівня сенсорної, інтелектуальної або рухової активності людини.





Допоможи мавпеняті дістатися до бананів








